DIA NACIONAL DE COMBATE AO BULLYING —

BULLYING
NAO E BRINCADEIRA.

[ CARTILHA EDUCATIVA }

COMUNIDADE ESCOLAR LJE

Educar também é cuidar.
Respeito se aprende todos os dias.




Como instituicdo educacional, €
nossa responsabilidade
primordial criar um ambiente
escolar seguro e acolhedor
para todos os alunos. No
entanto, destacamos que a
colaboracao entre a escola e
a familia desempenha um
papel fundamental nesse
processo.




Apresentacao

No Instituto Jesus Eucaristico, acreditamos que educar vai além de ensinar
conteldos. E também formar pessoas, valores e relacdes.

Cuidar do ambiente escolar é parte essencial desse compromisso. Por isso,
falar sobre bullying ndao é apenas necessario — € urgente.

Sabemos que esse € um tema delicado, mas que precisa ser enfrentado com
didlogo, acolhimento e responsabilidade.

Esta cartilha foi desenvolvida para apoiar familias, alunos e educadores na
compreensao, prevencao e combate ao bullying, fortalecendo uma cultura de
respeito, empatia e cuidado com o outro.

Porque aqui, cada aluno importa. E cada histdéria merece ser protegida.




O que é Bullying?

Bullying é toda forma de agressao fisica, verbal, psicolégica ou social que
acontece de forma intencional e repetitiva, com o objetivo de ferir, excluir ou
constranger alguém.

Nao é uma brincadeira.

E uma atitude que causa dor, sofrimento e pode deixar marcas profundas —
muitas vezes invisiveis.

O bullying pode acontecer com qualquer crianca ou adolescente e afeta toda
a comunidade escolar: quem sofre, quem pratica e também quem presencia.




Quais O bullying pode acontecer de varias formas

e €& preciso ficar atento para saber

Séo oS identificar cada uma delas para que haja

conscientizagdao e prevencgao.

tIpOS de De acordo com a Sociedade Brasileira de

Pediatria, o bullying pode aparecer nos

[ )
bu"ylng? seguintes subtipos: verbal, fisico, escrito,

psicolégico, moral, social, material e virtual,
o cyberbullying.

Apelidos, xingamentos, piadas ofensivas, comentarios
preconceituosos.

Fisico: como o proprio nome sugere, envolve agressoes que
causam danos fisicos, como batidas, empurrdes, chutes,
beliscées e outras lesdes ligadas a atos de pressao e contato.

Psicoldgico, moral e social: € o mais dificil de reconhecer quando esta
acontecendo e aparece na forma de intimidagdes, exclusao social
com o objetivo de humilhar, imitagdées usando caracteristicas
pessoais da vitima, divulgacado de boatos, entre outros.

Escrito: utilizacao de bilhetes, desenhos depreciativos, faixas
e outros meios com o intuito de atingir alguém.

Material: estragar, furtar ou causar qualquer outro dano aos
pertences da vitima, como cadernos, mochilas, lancheiras,
entre outros objetos.

Cyberbullying: agressdes realizadas no ambiente digital,
como redes sociais, aplicativos de mensagens, incluindo
mensagens diretas ou andnimas, “fake news”, postagens e
divulgacdo de imagens ou videos.*

Fonte: Sociedade Brasileira de Pediatria




Cyberbullying

Segundo dados da PeNSE (Pesquisa Nacional de Saude Escolar),

aproximadamente um em cada dez adolescentes ja se sentiu ameacado,
ofendido e humilhado em redes sociais ou aplicativos.

Conceitos relacionados ao cyberbullying:

Cultura do cancelamento: corrente da internet que visa punir empresas e
pessoas ao apresentarem comportamentos considerados inapropriados de
acordo com a opinido publica. Os alvos deste fendmeno podem ser
influenciadores digitais, pessoas famosas ou qualguer um que tenha
presenca nas midias sociais. A cultura do cancelamento pode promover
discurso de 6dio, julgamentos e xingamentos.

Cyberstalking: perseguicdo, espionagem ou perturbacdo pela internet,
ameacando a integridade fisica ou psicoldgica da vitima, restringindo-lhe a
capacidade de locomoc¢do ou, de qualquer forma, invadindo ou perturbando
sua esfera de liberdade ou privacidade E considerado crime no Brasil pela
Lei n°® 14.132/2021.

Haters: o termo é utilizado na internet para classificar aqueles que praticam
bullying virtual e que disseminam discurso de 6dio nas redes sociais, sobre

pessoas publicas ou nao.




O perfil dos envolvidos

Os casos envolvem trés partes dentro do contexto escolar: os alvos, as
testemunhas e 0os autores do bullying. Vamos explicar cada um deles:

Quem sao as vitimas?(alvos)

Geralmente sao criangas ou adolescentes que:
e S30 Mais timidos ou inseguros
o tém alguma caracteristica considerada “diferente”
e apresentam dificuldade de se defender
Podem sentir medo, vergonha e acabam, muitas vezes, se calando.

Quem pratica (agressor)

Pode ser alguém que:
e busca aceitagao ou poder
e tem dificuldade de lidar com emoc¢des
e Nao respeita as diferencas

Importante: quem agride também precisa de orientacgao.

Quem presencia (testemunhas)

Sao aqueles que:
e VEEM, MAas NAao se posicionam
e sentem medo ou Ndao sabem como agir

O siléncio também fortalece o problema.




Sinais de Alerta

Figue atento a mudang¢as no comportamento das criangas e adolescentes:

e Queda no rendimento escolar
e Falta de vontade de ir a escola
e |solamento ou tristeza frequente
e Mudancas bruscas de humor
e Baixa autoestima
e Queixas fisicas sem causa aparente (dor de cabeca, dor de barriga)
¢ Machucados sem explicacao
e Evitar contato social
Esses sinais nao devem ser ignorados.

Por que isso é tao sério?

O bullying pode gerar consequéncias emocionais profundas, como:
e ansiedade

inseguranca
isolamento

dificuldade de aprendizagem
tristeza constante

Por isso, tratar o bullying como “brincadeira” é minimizar uma dor real.




N O IJ E, como lidamos com isso?

No Instituto Jesus Eucaristico, o cuidado com nossos alunos € prioridade.

Quando situacdes de bullying sao identificadas:

e Acolhemos quem esta sofrendo

Escutamos com atencao e respeito

Atuamos com orientacao educacional
Trabalhamos o didlogo com todos os envolvidos
Fortalecemos a parceria com a familia

Nosso objetivo ndo é apenas intervir, mas educar para transformar

comportamentos.

O que o aluno pode fazer?

Se vocé estiver passando por isso ou presenciar uma situacao:

Procure um adulto de confianca

Fale com a escola

Ndo guarde isso sozinho

Ndo incentive nem compartilhe agressdes
Respeite e acolha seus colegas

Pedir ajuda é um ato de coragem.

Como a familia pode ajudar?

A familia tem um papel fundamental:

Escute sem julgamento

Observe mudancas de comportamento
Dialogue com a escola

Oriente sobre respeito e empatia
Fortaleca a autoestima da crianca

Criancas seguras emocionalmente lidam melhor com desafios.




Educar para o respeito

No IJE, acreditamos que a educacao também é sobre valores.
Promovemos diariamente:
e empatia

respeito as diferencas

dialogo
convivéncia saudavel

responsabilidade emocional

Porque formar um aluno é também formar um ser humano.

Fé e Valores

Nossa missdao é guiada por principios cristaos.
Isso significa ensinar, na pratica:

Amar ao proximo
Respeitar as diferencas
Culidaridaoroutre

Agir com empatia

Onde ha respeito, ndo ha espacgo para o bullying.

Prevencao é o caminho:

Prevenir € sempre o melhor caminho.
|sso acontece quando:
e falamos sobre o tema
e Criamos um ambiente seguro
e incentivamos o dialogo
e ensinamos habilidades socioemocionais

O bullying ndo comeca de uma hora para outra — e pode ser evitado com
atencao e cuidado.




Conhecer a legislacao vigente

O combate ao bullying € uma responsabilidade também prevista em lei no Brasil.
A Lei n° 13.185/2015 instituiu o Programa de Combate a Intimidacao Sistematica
(bullying), reconhecendo essa pratica como uma forma de violéncia que precisa
ser prevenida e combatida no ambiente escolar.

Além disso, a Lei n°® 13.663/2018 reforca o dever das escolas de promover medidas
de conscientizagdo, prevencdo e enfrentamento do bullying.

Outro marco importante é a Lei n° 13.277/2016, que instituiu o dia 07 de abril
como o Dia Nacional de Combate ao Bullying e a Violéncia na Escola.

Mais do que uma obrigacdo legal, combater o bullying € um compromisso com o
cuidado, o respeito e a formacdo integral dos nossos alunos.




Uma responsabilidade de todos

O combate ao bullying € uma tarefa coletiva.

Escola, familia e alunos precisam caminhar juntos para construir um ambiente
seguro, acolhedor e respeitoso.

Aqui no IJE, acreditamos que cada aluno deve se sentir visto, cuidado e respeitado.

Porque educar é também proteger.
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